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ELEGANTE

Tiempo de preparacidn: 20 minutos
Tiempa die coccidm 8 minetos
Rinde: 4 porciones
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Para €l pollo:
4 pechugas de pollo de 6 onzas (170 g)
dLﬁﬂbﬁE?ﬁ piel. -

1 cucharadita de zal
I cucharadita de pimienta negra

1 lata de T onzas (200 g} de Casa Fiesta
Chipetle Peppers in Adobo Sauce,

8 omzas (226 g de mermelada de naranja
5 onzas (140 g) de miel

Cacerola de un cuarto de galdn, combine lo
licuado, ¢l chipotle, la mezcla de da
mermelada de naranja, v la miel. Hierva todo y
baje la temiperatura para que se cocine por 10
minutos, Deje que la salsa se
enfrie un poco ¥ que espese. Estard lista cuando ¢l
mdu se pegue o la cuchara,
imente las pechugas de pollo con sal y
pimienta v dselas a la parrilla por 4 minutos de
cada lado o hasta % temperatura interna
il a 165 "F (74 *C). Glasee las pechugas de
pollo tan pronto como salgan del asador.




