ALITAS DE
POI.L[I ADOBADAS

Tiernpo de preparacidm 15 mintos
kmpndrwmdnr 10 a 15 minetos
Rinde: 3 a5 parciones

3 libras (1.3 kg) de alitas de pollo o drumettes (la
arte mds carnosa de ks alitag)
latas de 7 onzas (200 g) de Casa Fiesta Chipotle

% in Adobo Sauwce

1 cebolla blanca mediana pleada

1 manojo de cllantro pic

Y de taza de coming

2 tazas de agua

Lave las alitas de polko con u:l.d-el rifo ¥

welas. En una bolsa gran ico, ue
ﬂ&bﬂllu bos mmm:&l.‘:d ::ll.tntn:r}' el Mﬂq
continuacion, en la bolsa de plistico cologue d
adobo de bos chiles chipotles. Revaelva bien. 56 lo
desea, guarde los chiles para olro momento.
Cologue las alitas de pollo o las drumeties en una
bolsa de plistion, ciérrela rrefrigérﬂu dndolas
mearinar al menos 4-6 horas, de tosda ba
noche. Aselas a la parrilla o frialas hasta que los

luzcan claros o la temperatura interna llegue
auﬂflﬁﬁ *F (73 *C)L




